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ESPERIENZA LAVORATIVA

03/2015 - ATTUALE - Brambate di Sopra {8g)

Psicologa Psicoterapeuta
Libera professionista presso Studio privato

Colloqui di consultazione
Valutazione psicodiagnostica
Colloqui di sostegno psicologico
Colloqui di psicoterapia

Colloqui di Terapia a Seduta Singola

04/2015 - ATTUALE - Valbrembo & Brembate di Sopra {Bg)

Formatrice dell'ambito psicologico
Engim Lombardia - Istruzione e Formazione Professionale

all'interno dei percorsi di Formazione per il Lavoro per ASA (Ausiliario Socio
Assistenziale) e 0SS (Operatore Socio Sanitario), dei percorsi di Istruzione e
Formazione Tecnica Superiore (IFTS) e dei percorsi di formazione esterna
trasversale apprendisti ex. art. 44

TEIEGY - ANUALE - Bergamo

Psirologa Psicoterapeuta

Vclontaria CR i all'interno del progetto di Urgenza Psicologica della
Coop. CREA ONLUS

Il Servizio di Urgenza Psicologica intende fornire una forma di supporto e di
intervento immediato. E' un progetto attivo nel territorio milanese dal 2013,
ideato dalla Cooperativa CREA ONLUS in collaborazione con Croce Rossa
Italiana e Limen ONLUS, con il contributo dell'Ordine degli Psicologi della
Lombardia.

09/2016 - 05/2019 - Brembate di Sopra (Bg)

Referente del supporto degli allievi con disabilita e disturbi
dell'apprendimento

Sistema di Istruzione e Formazione Professionale (leFP) presso Engim
Lombardia

Referente della progettualita di vita dell'allievo con disabilita all'interno del
contesto scolastico e con le diverse agenzie del territorio

Collogui con le famiglie e con gli allievi

Collogui con referenti delle UONPIA, assistenti sociali, assistenti educatori
e tutor di stage

Facilitazione dei rapporti studenti-formatori
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Stesura dei Piani Educativi Individualizzati (PE.1.) e dei Piani Didattici
Personalizzati (P.D.P)

Interventi educativi

03/2015 - 12/2018 - Bonate Sotto

Psicologa tirocinante specializzanda in psicoterapia presso ASST
Bergamo Ovest

Struttura Residenziale Psichiatrica per trattamenti terapeutico-riabilitativi
ad alta intensita

Colloqui di raccolta anamnestica
Colioqui di supporto psicologico

Valutazione psicodiagnostica con somministrazione dei principali test
psicodiagnostici: WAIS-HII-R/IV (Wechsler Adult Intelligence Scale- IlI-R/IV),
Rorschach (codificato secondo il Sistema Comprensivo di Exner e metodo
Klopfer), MMPI-2 (Minnesota Multiphasic Personality Inventory-2), Thematic
Apperception Test (TAT), SCID I/Il (Structured Clinical Interview for DSM-IV Axis
I/Il Disorders)

Partecipazione alle riunioni di équipe

RYAMAL - CHAED - Trevighio (Bg)

Poigalnga tivadnante specializzanda in psicoterapia presso ASST
Bargamo Cvest

Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura (SPDC) Azienda Ospedaliera di
Treviglio-Caravaggio

Colloqui psicologici con pazienti e familiari

Partecipazione alle riunioni di équipe

06/2017 - 07/2017 - Brembate di Sopra (Bg)

Coordinatrice Centro Estivo con ragazzi adolescenti
Oratorio S. Giovanni Bosco

Programmazione e organizzazione delle principali attivita

Gestione e supervisione al gruppo animatori

09/2015 - 05/2016 - Valbrembo (Bg)
Tutor per affiancamento didattico e laboratoriale
Engim Lombardia - Istruzione e Formazione Professionale

Affiancamento degli allievi con disabilita e disturbi dell'apprendimento
durante le attivita didattiche e le attivita laboratoriali

03/2014 - 09/2014 - Bonate Solta (Bg)

Psicologa tirocinante post-lauream presso Azienda Ospedaliera
dell'Ospedale di Treviglio-Caravaggio

Comunita Riabilitativa ad Alta Assistenza (C.R.A.)
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Osservazione colloqui psicologici
Osservazione valutazione psicodiagnostica

Partecipazione alle riunione d'équipe

09/2013 - 03/2014 - Valhremba (Bg)

Psicologa tirocinante post-lauream
Fondazione Giovanni XXIIl Autismi e Terapie

Partecipazione in qualita di osservatrice ai primi collogui di raccolta
anamnestica

Affiancamento durante i colloqui con i familiari dei pazienti

Osservazione della somministrazione dei principali test psicodiagnostici:
PEP-3 (Psychoeducational Profile - 3), GADS (Gillian Asperger's Dirsorder
Scale), Blacky Picture Test

Affiancamento di pazienti affetti da Disturbi Pervasivi dello Sviluppo nelle
attivita educative quotidiane e durante i gruppi di riabilitazione
psichiatrica (attivita espressive, motorie e riabilitative delle attivita di base)

Partecipazione alle riunioni d'équipe giornaliere sulla discussione dei casi
clinici interni

ion della progettazione di percorsi individualizzati per favorire
2 del paziente nel rispetto del momento evolutivo e delle
ita prasenti

COMPETENZE LINGUISTICHE

LINGUA MADRE: italiano

inglese

Ascolto Lettura Produzione orale  Interazione orale Scrittura
B1 B1 B1 B1 B1

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

01/2019 - ATTUALE - Valutazione diagnostica e indicazioni di trattamento, Bergamo, Italia

Corso di formazione annuale di Psicoterapia Breve Focale
Integrata

Dott.ssa Valentina Franchi, psicologa, psicodiagnosta e psicoterapeuta

Il corso si propone, attraverso la supervisione di casi clinici portati dai
partecipanti, un approfondimento dello schema concettuale della
psicoterapia focale integrata, un approfondimento dei problemi relativi alla

diagnosi e all'intervento e un approfondimento dell‘utilizzo delle tecniche e

delle strategie terapeutiche.

28/02/2020 - 28/04/2020
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Attestato ECM corso FAD Emergenza sanitaria da nuovo
coronavirus SARS -2: preparazione e contrasto

Istituto Superiore di Sanita

23/11/2019 - 24/11/2019 - Roma, italia

Workshop di formazione in Terapia a Seduta Singola (TSS)
Italian Center for Single Session Therapy

01/2015 - 12/2018 - Istituto per lo studio 2 I Ricerca sui Distusbi Psichici, via Clerici, Milano

Specializzazione in Psicoterapia Breve Integrata - Votazione
70/70

Scuola quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Breve Integrata
ISeRDiP

Psicoterapia Psicodinamica e Psicoterapia Cognitivo-Comportamentale,
psicologia del ciclo di vita, reperimento del Focus, psicodiagnostica (WAIS-1Y,
Rorschach, TAT)

05/2018

Attestato ECM corso di formazione MMPI-2 livello base e
avanzats

Rilasciato da Provider Giunti 0.S.

UGBS - UE5/30T8
Seminario internazionale di Karlen Lyons-Ruth
“Comportamenti suicidari e disturbi borderline”

CSCP Centro Studi per la Cultura Psicologia presso I'Universita degli Sudi
Milano-Bicocca (MI)

03/2015

Iscrizione all'albo dell'Ordine degli Psicologi della Lombardia
con il numero 17821

02/2015 - Milano, italia

Abilitazione alla professione di Psicologo
Universita degli Studi Milano-Bicocca

28/11/2014 - 29/11/2014 - Milano
Seminario Internazionale di Edward Tronick "Regolazione
emotiva"

CSCP Centro Studi per la Cultura Psicologia presso Universita degli Studi
Milano-Bicocca

10/2011 - 07/2013 - Tesi sperimentale “Alleanza lerapeutica e interventi in una paziente con fimuginio”, Mila

no

Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, dello Sviluppo e
Neuropsicologia- Votazione 110 e Lode/110

Universita degli Studi Milano-Bicocca

eleigl

QTTOD020XA

geond
o

oTw d TOULXEA

ojusumpoa etdop -

8P 0202/956L

"N

i
L

0¢0e~01=¢%

OATIXY

<

OSIH 00¥

5 d

TV T :)OS Y

YD

Yaav . d



Psicologia clinica, psicopatologia, psicologia della salute, psicologia dello
sviluppo, neuropsicologia

06/10/2012

Workshop: La costruzione dell'alleanza nella prima seduta
della consultazione psicologica

Universita Cattolica del Sacro Cuore (MI), relatore Stephen Finn

10/2008 - 10/2011 - Tesi “Autismo e prospettiva di trattamento™, Milano

Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche - Votazione 108/110
Universita degli Studi Milano-Bicocca

Psicologia generale, psicologia sociale, statistica

09/2003 - 06/2008 - Tesina “Musica: voce dell'anima”, Bargamo

Diploma di maturita - Votazione 75/100
Liceo Sacio-Psico-Pedagogico PS. Suardo

Psicologia, sociologia, filosofia

COMPETENZE DIGITALI

Padronanza dei pacchetto Microsoft office | Social Network | Gestione autonoma
defla post e-mail | Utilizzo del broswer | Android | Windows

PATENTE DI GUIDA

¢

Patente di guida: B

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALL.

Competenze comunicative e interpersonali.

Capacita relazionali e comunicative nell‘ambito della relazione sia individuale
che di gruppo

Abilita di osservazione e ascolto

COMPETENZE ORGANIZZATIVE

é

Competenze organizzative

Abilita nelle attivita di formazione con adulti e adolescenti
Buona capacita di lavoro in équipe

Buona capacita di organizzazione del lavoro nel rispetto delle scadenze
prefissate
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CONVEGNI E SEMINARI

¢

Partecipazione ad attivita di aggiornamento professionale

26/10/2019 Le manifestazioni dell'aggressivita. Organizzato da OPL presso
['Universita degli Studi di Bergamo.

06/07/2019 La dipendenza affettiva: un protocollo per il trattamento delle
relazioni malate. Organizzato da OPL presso I'Universita degli Studi di
Bergamo.

15/05/2019 Webinar “Fare ACT: un‘introduzione alle basi dell'Acceptance and
Commitment Therapy" organizzato da OPL.

14/10/17 "Percorsi di resilienza in adolescenza” presso I'lstututo per lo Studio
e la Ricerca dei Disturbi Psichici di Milano.

13/05/17 "Psicofarmacologia vs Psicoterapia: sinergia o antagonismo?”
presso Istituto di Psicoterapia Psicoanalitica di Brescia.

03/05/17 “L'importanza del dialogo tra clinica psichiatrica e intervento
psicoterapeutico” presso |'Universita degli Studi di Bergamo.

08/04/17 "Ambiti di risarcibilita del danno biologico di natura psichica:
psicologia, medicina e giurisprudenza a confronto” presso Camera di
Commmercio di Bergamo.

10/04416 "L gestione del paziente con disturbo borderline di personalita”
Corsn sesidenziale presso l'ospedale diTreviglio (Bg).

*{35M e dintorni. Cosa & cambiato e perché" di CSCP Centro Studi
met L Culitira Psicologia. presso Universita degli Sudi Milano-Bicocca (M)

10/03/15 “Awvicinarsi al sogno. Guida all'uso clinico dei sogni in psicoterapia,
una lettura integrata”. OPL Ordine Psicologi Lombardia.

24/01/14 "Il coraggio dell‘oltre”. Universita degli studi di Bergamo (BG).

25/03/13 "Lalleanza Terapeutica” di Antonello Colli. Universita degli Sudi
Milano-Bicocca (MI).

16/10/12 "Il processo diagnostico: un intervento” di CSCP Centro Studi per [a
Cultura Psicologia. Universita degli Sudi Milano-Bicocca (MI).

02/10/12 “I Disturbi di Personalita: verso il DSM-5". Universita degli Sudi
Milano-Bicocca (MI).

28/02/12 Lectio Magistralis di Otto Kernberg e Frank Yeomans. "Il Disturbo
Narcisistico di Personalita: verso il DSM-5" Universita degli Sudi Milano-
Bicocca (MI).
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VOLONTARIA DELLA CROCE ROSSA ITALIANA,

? Volontaria Croce Rossa Italiana

Volontaria all'interno del Servizio di Urgenza Psicologica

APPARTENENZA ALL'ASSOCIAZIONE APSI

Appartenenza all'associazione APsi

Membro dell'associazione L'Ambito Psicologico - APsi di Bergamo, un Team di
psicologi attivi sul territorio bergamasco, impegnati nella diffusione della
cultura psicologica, nella formazione e nell'orientamento dei colleghi
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