
“La cucina di una società è il linguaggio nel

quale essa traduce inconsciamente la sua

struttura.”

CLAUDE LÉVI-STRAUSS

Tutti in
cucina!

DESCRIZIONE DEL PROGETTO

“Tutti in Cucina” nasce con la finalità di mettere ai fornelli
i soggetti adulti del territorio, non pienamente abili,
perché crediamo che la preparazione del cibo sia
un’esperienza che restituisce abilità e benessere.

La sede ABF di Treviglio ha sviluppato questa visione
accompagnando negli anni allievi (giovani e adulti)
compresi i percorsi individualizzati degli studenti più
fragili, che hanno trovato nella preparazione alimentare
formule significative di partecipazione alla vita sociale:
preparare il cibo è una attività quotidiana che conferisce
un ruolo alla persone che se ne occupa e per i soggetti
fragili avere un ruolo positivo è un vettore di benessere.

Ci piace pensare che questo benessere possa a
raggiungere tutti, anche persone adulte con disabilità , la
cui presenza in ABF fa di una scuola un pezzo di città.



Informazioni

STRUTTURA DEGLI INCONTRI

Nel rispetto delle formule già attive sui territori di presa in

carico dei soggetti con disabilità il progetto si propone di

ricevere le segnalazioni dei corsisti direttamente dai due

Servizi territoriali Risorsa Sociale e Solidalia, che sono

espressione degli Ambiti Territoriali e che intercettano le

segnalazioni e le richieste delle Assistenti Sociali di base. 

La formula di eventuale partecipazione economica verrà

concordata con le due realtà sovracitate e con le Associazioni

del territorio che hanno manifestato interesse.

MODALITÀ DI PARTECIPAZIONE

Il corso ha una durata di 40 ore Durata

Gli incontri si svolgeranno dalle 14.30 alle 18.30Orari

La sede di svolgimento è la Azienda Bergamasca Formazione

- Treviglio in via Caravaggio, 50.

Sede

Preparazione bevande da banco-realizzazione impasti base (pizza e

focacce)-preparazioni base da cucina- servizio al tavolo - caffetteria

Abilità

previste

La cadenza degli incontri è settimanale,

organizzati in 1 (o 2) pomeriggi
Giorni

La quota individuale ammonta a € 250Quota


