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CHI E’ IL 

DESTINATARIO?
Ai sensi dell’art. 404 c.c. è la

persona che, per effetto di una

infermità ovvero di una

menomazione fisica o

psichica, si trova

nell’impossibilità, anche

parziale o temporanea, di

provvedere ai propri interessi,

può essere assistita da un

Amministratore di Sostegno.

L’AMMINISTRAZIONE DI 

SOSTEGNO: COS’E?

E’ una misura di PROTEZIONE

GIURIDICA introdotta nel nostro

ordinamento dalla legge 9

gennaio 2004, n. 6, per la tutela

delle PERSONE FRAGILI,

affiancando ai più rigidi istituti

tradizionali (interdizione e

inabilitazione) un nuovo strumento,

più flessibile e quindi

maggiormente adattabile alla

specificità delle singole situazioni.

https://www.altalex.com/documents/news/2009/04/17/amministrazione-di-sostegno-il-nuovo-istituto-introdotto-nel-codice-civile


•. 
CHI PUO’ ESSERE NOMINATO 

ADS?
IL NOMINATIVO PUO’ ESSERE INDICATO 

DIRETTAMENTE DAL BENEFICIARIO CHE PUO’ 

ACCETTARE O RIFIUTARE MOTIVATAMENTE.

• i PARENTI entro il quarto grado, 

compresi i genitori, i fratelli, le 

sorelle o i figli;

• il CONIUGE, purché non separato, 

o il CONVIVENTE;

• un SOGGETTO TERZO, 

• È bene sapere che il giudice può

ritenere non idonea la persona

designata e nominarne un’altra in

sostituzione o rifiutare motivando la

scelta.

CHI PUO’ PRESENTARE 

RICORSO?
 BENEFICIARIO,

 FAMILIARI:

 coniuge o la persona 

stabilmente convivente; 

 parenti entro il 4° grado 

(genitori, figli, 

fratelli/sorelle,nonni, bisnonni, zii, 

nipoti, cugini); 

 affini entro il 2° grado (suoceri, 

genero/nuora, cognati); 

Altri soggetti: il Pubblico Ministero; 

il Tutore ed il 

Curatore; 

i Responsabili dei 

servizi sanitari e sociali



5COME SI ATTIVA LA RICHIESTA DI 

NOMINA DI UN AMMINISTRATORE DI 

SOSTEGNO?

La richiesta si effettua con un RICORSO depositato 

nella Cancelleria del Giudice Tutelare del luogo in 

cui il soggetto beneficiario vive (residenza).NON È 

NECESSARIA L’ASSISTENZA LEGALE.

Il Giudice Tutelare, generalmente entro sessanta 

giorni dalla richiesta si pronuncia con un 

DECRETO DI NOMINA



QUALI INFORMAZIONI DEVE CONTENERE IL 

RICORSO?
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QUALI DOCUMENTI DEVO ALLEGARE AL 

RICORSO? 8



QUALI INFORMAZIONI DEVE CONTENERE LA RELAZIONE CLINICA

DA ALLEGARE AL RICORSO PER LA NOMINA DI AMMINISTRATORE

DI SOSTEGNO ?

DATI ANAGRAFICI: cognome, nome, luogo e data di nascita;

Condizioni generali dello STATO DI SALUTE della persona da un punto 
di vista fisiologico, psichiatrico e psicologico. 

Indicazioni circa le capacità relazionali, indicazioni su eventuali fragilità, 
difficoltà o limiti.

Eventuali patologie invalidanti in atto indicando la conseguenze che 
comporta/no rispetto all’ AUTONOMIA E ALLA CAPACITÀ DI GESTIONE 
DEGLI ATTI QUOTIDIANI DELLA VITA, con particolare attenzione alle 
risorse e capacità mantenute;

Relazione sociale e/o ogni altra notizia ritenuta utile per una completa 
informazione al Giudice Tutelare.
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COME DEPOSITARE IL RICORSO? 
PRESSO LA CANCELLERIA DELLA VOLONTARIA GIURISDIZIONE 

MEDIANTE APPUNTAMENTO ONLINE 
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1. Sito istituzionale del Tribunale di Bergamo  https://www.tribunale.bergamo.it/

2. Nella Home page click su

3. Poi click su  

4. Poi click su 

https://www.tribunale.bergamo.it/


COME PRENDERE L’APPUNTAMENTO PER IL DEPOSITO DEL 

RICORSO? 11

1. Sito istituzionale del Tribunale di Bergamo  https://www.tribunale.bergamo.it/

2. Nella Home page click su

3. Click su  

4. Click su 

https://www.tribunale.bergamo.it/


 UDIENZA

GIURAMENTO

GRATUITA’ 

DELL’INCARICO
IL GIUDICE TUTELARE, CONSIDERANDO 

L’ENTITÀ DEL PATRIMONIO DEL BENEFICIARIO 

E LA DIFFICOLTÀ DELL’AMMINISTRAZIONE, 

PUO’ LIQUIDARE IN FAVORE 

DELL’AMMINISTRATORE UN’EQUA INDENNITÀ, 

DA RICHIEDERE CONTESTUALMENTE AL 

DEPOSITO DEL RENDICONTO ANNUALE

QUAL E’ LA DURATA 

DELL’INCARICO?: 

- A SCADENZA 

- A TEMPO 

INDETERMINATO
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QUALI «POTERI» 

ASSEGNA IL GIUDICE 

TUTELARE 

ALL’AMMINISTRATORE DI 

SOSTEGNO?

 RAPPRESENTANZ

A SONO GLI ATTI CHE POSSONO 

ESSERE COMPIUTI IN NOME E PER 

CONTO DEL BENEFICIARIO

 ASSISTENZA ATTI CHE IL 

BENEFICIARIO PUÒ COMPIERE DA SOLO



•. 

QUALI ATTI PUO’ COMPIERE L’ADS?

TUTTO CIÒ CHE È ASSEGNATO ALL’A.D.S. NEL DECRETO DI NOMINA NON  

NECESSITA DI SEPARATA ULTERIORE AUTORIZZAZIONE: 

 CURA DEL PATRIMONIO, (RIFERITA ALLA GESTIONE REDDITUALE E 

PATRIMONIALE DEL BENEFICIARIO (AMMINISTRAZIONE DI BENI MOBILI –

STIPENDI, PENSIONI, PORTAFOGLIO TITOLI, ECC. – O DI BENI IMMOBILI), 

VOLTA ALLA CONSERVAZIONE DELLE RISORSE FINANZIARIE DELLO 

STESSO E AL SODDISFACIMENTO DELLE NECESSITÀ ORDINARIE E 

STRAORDINARIE DEL MEDESIMO).

CURA DELLA PERSONA, 

CURA DELLA SALUTE (EVENTUALI SCELTE SANITARIE, RAPPORTI 

CON IL PERSONALE MEDICO, ESPRESSIONE DEL CONSENSO 

INFORMATO, ECC.), SIA COME GESTIONE DEGLI ASPETTI RELAZIONALI E 

SOCIALI (SCELTA DEL LUOGO DOVE VIVERE, AVVIO DI UN PERCORSO DI 

PSICOTERAPIA O SOSTEGNO NELLA RICERCA DI UN’OCCUPAZIONE 

LAVORATIVA, ECC.);
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ESEMPIO DI ATTI/COMPITI 

DI ORDINARIA 

AMMINISTRAZIONE 

INDICATI IN UN DECRETO 

DEL TRIBUNALE DI 

BERGAMO



COMPITI DI CURA, SALUTE, CONSENSO 

INFORMATO E RAPPORTI CON L’AUTORITA’ 

SANITARIA
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•. 

QUALI ATTI NON PUO’ COMPIERE L’ADS?

TUTTO CIÒ CHE NON E’ ASSEGNATO ALL’A.D.S. NEL DECRETO DI 

NOMINA NECESSITA DI ULTERIORE AUTORIZZAZIONE (ATTI DI 

STRAORDINARIA AMMINISTRAZIONE): 

 ART. 374 CODICE CIVILE (ACQUISTARE ED ALIENARE BENI, RISCUOTERE 

CAPITALI, COSTITUIRE/CANCELLARE IPOTECHE, ACCETTARE EREDITA’ ETC..)

 747 C.P.C. ISTITUIRE UN TRUST IN FAVORE DEL BENEFICIARIO



•. 

QUALI OBBLIGHI HA L’ADS?



•. 

LA RETE TERRITORIALE DEGLI SPORTELLI 



GRAZIE PER 

L’ATTENZIONE

a cura di 
dott.ssa Fabiola Alesi
Assistente Sociale dell’Area Fragilita’

Risorsa Sociale Gera d’Adda

Via A. Crippa, 9 Treviglio (BG)

as-progetti@risorsasociale.it


