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ESPERIENZA LAVORATIVA 

Psicologa e Psicoterapeuta dell'adolescenza - Clinica, 
prevenzione e formazione 

[ 01/02/2007 – Attuale ] 

Colloqui psicologici e poi sedute di psicoterapia ad indirizzo psicanalitico 
(dal 30.06.2012) con adolescenti e adulti. Presa in carico individuale e 
famigliare, negli studi di Milano in Via Uguccione da Pisa, 6 e Busto 
Arsizio in Viale della Repubblica, 28. 

Componente dell’Intergruppo parlamentare del Senato della 
Repubblica per i Diritti fondamentali della persona

[ 05/2023 – Attuale ]

Supervisore dell’équipe multidisciplinare “Casa UGI” che 
lavora con il reparto di oncoematologia pediatrica 
dell’ospedale Regina Margherita di Torino

[ 09/2022 – Attuale ]



Presidente Associazione Alice ETS 

Associazione Alice ETS [ 21/03/2010 – Attuale ] 
Indirizzo: Via Uguccione da Pisa, 6 , Milano - www.aliceonlus.org 

Città: Milano 

Presidenza. Gestione e coordinamento di tutte le attività 
dell’associazione, del lavoro dell’équipe, dei rapporti coi media e i partner, 
della progettazione degli interventi nelle scuole, dei bandi di 
finanziamento e delle raccolte fondi. 

Ideazione e promozione del progetto “Alice Sostenibile” per la presa in 
carico di adolescenti e famiglie fragili a costo calmierato. 

Ideazione e svolgimento del progetto di crowdfunding “Love Project” per 
la promozione dell’educazione affettiva e sessuale nelle scuole italiane. 

Scrittrice - Psicologia dell'età evolutiva e genitorialità 

BUR Rizzoli - Fabbri Editori [ 04/2016 – Attuale ] 

Autrice del libro “Mamma, ho l’ansia - Crescere ragazzi sereni in un 
mondo sempre più stressato” (2016) tradotto anche all'estero; del libro 
“Papà, fatti sentire - Come liberare le proprie emozioni per diventare 
genitori migliori” (2018); di “Mio figlio è normale? – capire gli adolescenti 
senza che loro debbano capire noi" e della collana per bambini 
"Impariamo a sbagliare" (2020); “Lo faccio per me - essere madri senza il 
mito del sacrificio” (2022); “Perfetti o Felici - diventare adulti in un’epoca di 
smarrimento” (2023).

Consulente scientifico a Catteland - Radio Deejay 

[ 01/2019 – Attuale ] 
Rubrica settimanale dedicata ai genitori sui temi dell’educazione e della 
psicologia dello sviluppo. 

Consulente scientifico per Dove Progetto Autostima 

[ 06/2020 – Attuale ] 

Formatrice Progetto Stand Up - Hollaback! 

[ 11/2020 – Attuale ] 



Formatrice per adulti per la prevenzione delle molestie stradali e in luogo 
pubblico di progetto Stand Up, ideato da Emily May, fondatrice di 
Hollaback!, e coordinato da RCS MediaGroup, L'Oréal Paris e 
Associazione Alice Onlus. 

CTP - Consulente Tecnico di Parte 

Avv. Eloisia Minolfi [ 07/2015 – Attuale ] 

Perizie di parte nell’ambito dei procedimenti del TM (Tribunale Minori). 

Membro Commissione IAP 

IAP Via Larga, 15 [ 05/2013 – Attuale ] Città: Milano 

Membro della Commissione IAP (Istituto per l’Autodisciplina 
Pubblicitaria) per il controllo e la supervisione dei messaggi pubblicitari 
rivolti alle categorie fragili (minori). 

Consulente scientifico 

[ 01/2010 – Attuale ] 

Interventi e interviste sui temi della psicologia sulle maggiori testate 
nazionali radio, stampa e tv e sulle riviste di settore. Articolista sui 
temi della divulgazione in campo psicologico per Il Corriere della 
Sera 

La 27esima ora (Corriere della Sera); La Repubblica; D web (testata La 
Repubblica); Il Corriere della Sera; La Stampa; Il Giorno; Libero; Nuovo; 
Di Più; Viversani&belli; “Il ruolo terapeutico”, “Elle”. Mamme in Radio 
(MiR, web radio); Fattore Famiglia (web radio); Radio Deejay; Rai Radio 
2. Programma “Bontà loro” condotto da Maurizio Costanzo, Rai 2; 
Programma “Mattino 5” condotto da Federica Panicucci e Paolo Del 
Debbio, e poi Panicucci e Novella, Canale 5; Programma “Domenica 5” 
condotto da Federica Panicucci, Canale 5; Programma “Storie di donne” 
condotto da Gabriella Simoni e Alberto D’Amico (TgCom24); Programma: 
“Segreti, bugie e omicidi” (CI, Sky. Distribuito in Eurovisione); Programma: 
“Giovani killer: Erika e Omar” (CI, Sky); programma: “Extreme Makeover 
Home Edition” condotto da Alessia Marcuzzi (Canale 5); TG1 (Rai 1); 
SkyTG24 (Sky); TgCom24 (Mediaset); “Insomnia” condotto da Giovanni 
Terzi (La3); “Il Caffè di Rai Uno” (Rai1); “Estate in diretta”, condotto da 
Francesca Fialdini (Rai1); “Torto o ragione. Il verdetto finale” condotto da 
Monica Leofreddi (Rai1); “Unomattina”, (Rai1); "La vita in diretta” condotto 
da Salvo Sottile (Rai1), “Detto fatto” condotto da Caterina Balivo (Rai2); 



“Non è l’arena” condotto da Massimo Giletti (La7); “Chiambretti Matrix” 
condotto da Piero Chiambretti (Canale5); “Catteland” condotto da 
Alessandro Cattelan (Radio Deejay); “Ogni Mattina” condotto da Adriana 
Volpe e Alessio Viola (TV8). 

Relatrice conferenze e supervisore formazioni 

Diverse committenze [ 01/03/2006 – Attuale ] 

Conferenze e incontri di formazione con uso di tecniche attive con 
docenti e genitori dei ragazzi delle scuole elementari, medie e superiori 
della Lombardia, e non solo, sui temi della genitorialità, dell’adolescenza e 
della relazione ragazzi/adulti in famiglia e a scuola. Formazione per 
educatori di Comunità per minori, per educatori dell’asilo nido, formazione 
d'aula e in outdoor per gruppi formali e informali di adolescenti e adulti. 
Supervisione del caso clinico in équipe, segnalato a scuola o in comunità. 

Psicologa scolastica 

Diverse committenze [ 01/03/2003 – Attuale ] 

Colloqui di consultazione psicologica a scuola presso lo sportello CIC; 
interventi di prevenzione primaria del disagio coi gruppi classe sui 
temi dell’adolescenza (vissuti scolastici, comportamenti trasgressivi, 
costituzione del gruppo classe, disturbi del comportamento alimentare, 
bullismo, dispersione scolastica et al.); orientamento alla scelta della 
scuola superiore e del percorso universitario e/o professionale mediante 
l’uso del test “S.i.ri.o” costruito e tarato ad hoc dall’ Associazione Alice 
Onlus; attività di orientamento in out door con l’uso delle tecniche della 
formazione aziendale rivolte ai ragazzi delle scuole medie; ideatrice e 
coordinatrice del progetto “RispettaMI” di prevenzione al femminicidio 
nelle scuole superiori finanziato dalla Provincia di Milano. 

Ideatrice e coordinatrice progetto "RispettaMI" 

Associazione Alice Onlus [ 07/2012 – Attuale ] Città: Milano 

Progettazione, coordinamento, esecuzione e ricerca del progetto pilota 
“RispettaMI” di prevenzione primaria del femminicidio in adolescenza 
rivolto alle scuole superiori come da disposizione Ministeriale dal Prof. 
Profumo, promosso e sostenuto dalla Provincia di Milano. Il progetto ha 
aperto una interlocuzione con l'ufficio della Prof.ssa Isabella Rauti, 
Consigliere per il Ministro Alfano in materia di contrasto alla violenza di 
genere, che l'ha a sua volta condiviso con il ministero della Salute e delle 
Pari Opportunità.. 



Consulenza scientifica 

Giunti [ 09/2019 ] 
Curatela, Giunti “Emozionari” - collana per bambini di 6 titoli 
sull’educazione ai sentimenti e lo sviluppo delle 

abilità sociali nei bambini 

Consulenza scientifica 

Fabbri Editori [ 10/2018 ] 
Curatela, Fabbri Editori “Una fiaba per ogni emozione” - collana per 
bambini di 16 titoli sull’educazione alle 

emozioni 

Testimonial campagna "La magia di un libro" 

The Walt Disney Company Italia [ 10/05/2018 – 10/06/2018 ] Città: 
Milano 

Volto e contenuti della prima campagna Disney Italia di promozione alla 
lettura nell’infanzia. Produzione di video pillole per i genitori destinate a 
web, tv e promo cinematografiche; responsabile del tour nei Mondadori 
Stores per incontri conferenza dedicati alle famiglie. 

Consulenza scientifica 

The Walt Disney Company Italia [ 09/2015 ] 

Città: Milano  
Consulenza all’adattamento italiano del film di animazione Disney Pixar 
“Inside Out”, 2015 – Premio Oscar 

come miglior film d’animazione nel 2016. 

Supervisione, controllo e revisione dei dialoghi in lingua italiana, 
relativamente all’ambito scientifico ed psicoterapico, del film di 
animazione intitolato “Soul” - 2020. 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

Master in Psicanalisi, etnopsichiatria e antropologia delle 
migrazioni. 
 
S.P.I.G.A. Roma [ 01/2022 – 12/2022 ]



Master di II livello nella cura e tutela dei Minori 

Arimo Milano - CBM Centro del Bambino Maltrattato Milano - 
Fondazione Minotauro Milano [ 03/2015 – 12/2016 ] 

Psicoterapeuta ad indirizzo psicanalitico 

Il Ruolo Terapeutico - Scuola di Specializzazione in Psicoterapia 
Psicanalitica, Sergio Erba [ 15/09/2008 – 30/06/2012 ] 

Indirizzo: Via Milani, 12, Milano Tirocinante in Psicoterapia 

ASL Città di Milano (Azienda Ospedaliera Niguarda Ca’ Granda e 
CRA) [ 15/10/2008 – 01/06/2012 ] Indirizzo: Via Besta, 1, Milano 

Assesment, presa in carico e colloqui coi pazienti e i famigliari in fase 
acuta e post acuta del reparto di Psichiatria e del Centro Riabilitativo 
Psichiatrico. 

Conduzione dei gruppi di parola. 
Conduzione del laboratorio di sceneggiatura e di recitazione. 

Psicologo abilitato alla professione 

Università degli Studi di Torino [ 06/2005 – 07/2005 ] 

Tirocinante in psicologia clinica (primo semestre) e in 
psicologia dell’età evolutiva (secondo semestre) 
Associazione Alice Onlus [ 15/03/2004 – 15/03/2005 ] 

Dottore in Psicologia Clinica e di Comunità 

Università degli Studi Milano Bicocca [ 01/10/1999 – 05/02/2004 ] 

Voto finale : 110/110  
Tesi: Il giovane adulto. Problemi di identità e struttura di personalità. 

 
Diploma di Maturità 

Liceo Classico Statale "Daniele Crespi" [ 15/09/1994 – 07/07/1999 ] 

Indirizzo: Busto Arsizio Voto finale : 52/60 



COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: 

italiano 

Altre lingue: 

inglese 

ASCOLTOB2 LETTURAB2 SCRITTURAB2 PRODUZIONE ORALE B2 
INTERAZIONE ORALE B2 

COMPETENZE DIGITALI 

francese 

ASCOLTOC2 LETTURAC2 SCRITTURAC2 PRODUZIONE ORALE C2 
INTERAZIONE ORALE C2 

 

Social Network / Posta elettronica / Padronanza del Pacchetto Office 
(Word Excel PowerPoint ecc) 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

Capacità direttive e di gestione. 

Ho un’esperienza pluriennale in fatto di progettazione in tutte le sue fasi, 
dall’ideazione alla rendicontazione, e di coordinamento e gestione 
dell’équipe. La presidenza dell’Associazione Alice Onlus è l’espressione 
più alta delle mie capacità organizzative: dalla mia investitura le ho dato 
una nuova veste ridistribuendo i compiti e i ruoli, redigendo un protocollo 
operativo di riferimento per i soci e i collaboratori esterni, sostenendo il 
varo di una nuova area 0-10 anni denominata “Brucaliffo” e costruendo 
insieme ai miei collaboratori un’esperienza fatta di buone prassi. 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI. 

Capacità relazionali. 

Mi riconosco ottime capacità comunicative e relazionali, sia nel lavoro in 
équipe che con l’utenza. Sono incline all’apprendimento, alla 
progettazione, all’organizzazione e all’operatività. Amando profondamente 
il mio mestiere e in particolare rinnovando continuamente la mia scelta di 
lavorare con gli adolescenti in crisi e le loro famiglie, coltivo forte 



passione, motivazione e senso di responsabilità. Ho capacità umane ed 
empatiche spiccate e capacità di trasmissione e di implementazione delle 
mie e altrui competenze e potenzialità. 

Conosco e lavoro da più di 10 anni nel mondo della tv e so di avere ottime 
capacità di comunicazione, semplicità di divulgazione e tempi dinamici 
adeguati alla trasmissione di messaggi al grande pubblico. 

Capacità artistiche e espressive. 

Durante gli anni della formazione universitaria mi sono diplomata attrice 
professionista (Scuola di teatro, cinema e danza “Il faro teatrale” di 
Milano); la formazione in questo senso mi ha fornito un ulteriore 
preziosissimo strumento che uso abitualmente coi gruppi di adolescenti e 
genitori e quando lavoro con la media communication (tv, radio, stampa). 

 
 

AUTORIZZAZIONE 

Dati personali 

 
Autorizzo il trattamento dei dati sopracitati in conformità al D.L. 196 del 30 
Giugno 2003 e “Codice in materia di protezione dei dati personali” e 
all’art. 13 GDPR 679/16. Con riferimento al DPR 445  
del 28/12/2000 autocertifico la veridicità dei contenuti sopra esposti. 

Olgiate Olona - 09.05.2023 In fede, 


